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* Vermissen Sie es, über die Pflege mit 
anderen sprechen  zu können? 

 
* Können Sie von der Pflegesituation 
abschalten ? 

 
* Kostet die Pflege Sie viel von Ihrer 
eigenen Kraft ? 

 
* Haben Sie wegen der Pflege Zu-
kunftspläne  aufgegeben? 

 
* Fühlen Sie sich morgens ausge-
schlafen ? 

 
* Macht das Schicksal des Pflege-
bedürftigen Sie traurig ? 

 
* Wird die von Ihnen geleistete Pflege 
anerkannt ? 

 
* Wünschen Sie sich Entlastung ? 
 
 

* 

 Ansprechpartner des Gesprächskreises
 

KAA – Pflege- und Wohnberatung 
Martin Kamps 
Wilhelmstraße 5 
59227 Ahlen 
Tel. 02382/4090 
info@kaa-ahlen.de 
www.kaa-ahlen.de 
 
Beratung für pflegende Angehörige  
 

Die KAA berät kostenlos und neutral zu 
allen Fragen der Betreuung und Pflege 
demenziell Erkrankter. Terminabsprache 
wird erbeten. 
 
Betreuungsangebote  
 

In Ahlen bestehen verschiedene Angebote
(Tagespflege, Betreuungsgruppen, häusli-
che Betreuung) zur Entlastung pflegender 
Angehöriger. Informationen über die ver-
schiedenen Angebote und deren Finanzie-
rung gibt die 
KAA – Pflege- und Wohnberatung 
Tel. 02382/4090 
 

In Kooperation mit der Alzheimer 
Gesellschaft im Kreis Warendorf e.V. in-
formiert die KAA über ähnliche Angebote in 
anderen Gemeinden des Kreises. Sie er-
reichen die Alzheimer Gesellschaft über die 
KAA und 
www.alzheimer-warendorf.de 
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Angehörigentreff 
Alzheimerkranker 

in Ahlen 
 
 
 

Termine 2008  



Demenzielle E rkrankungen 
und pflegende Angehörige 
 
In Deutschland leben mehr als 1 Million 
demenzkranke Menschen (von lat. "de-
mentia" = Fehlen des Verstandes). 
Demenz ist die häufigste Diagnose bei 
pflegebedürftigen Menschen; weit über 
die Hälfte gilt als mittelschwer oder 
schwer erkrankt.  
 
Die häufigste demenzielle Erkrankung 
ist die Alzheimer Krankheit, deren Ur-
sachen bis heute unbekannt sind. Die 
Alzheimer Krankheit schreitet unauf-
hörlich und schleichend fort. Viele de-
menzkranke Menschen sind wegen der 
nachlassenden geistigen Fähigkeiten 
und den eintretenden Persönlichkeits-
veränderungen auf die Pflege und 
Betreuung durch ihre Angehörigen 
"rund um die Uhr" angewiesen. Etwa 
80 Prozent der Erkrankten werden zu 
Hause gepflegt. 
 
Viele Angehörige stoßen angesichts 
der schweren Aufgabe körperlich und 
psychisch an ihre Grenzen. Unser An-
gehörigentreff möchte einen Beitrag 
leisten, Möglichkeiten im Umgang mit 
der Erkrankung aufzuzeigen. 
 

 Wir treffen uns 
 
in der Tagespflege „Mittrops Hof“, 
Görlitzer Straße 1 c, 59229 Ahlen  
Tel. 02382/968515. 
 
Die Treffen beginnen um 15.00 Uhr und 
enden gegen 16.30 Uhr. 
 
Während der Treffen besteht ein Betreu-
ungsangebot für erkrankte Angehörige in 
der Tagespflege. Hierfür wird eine Anmel-
dung bei der Tagespflege erbeten. 
 
Wir bieten 

* Ohren, die zuhören 

* Informationen 

* Erfahrungsaustausch 

* Verständnis 

* Ideen und Ermutigung für neue Wege

und auch 

* geselliges Beisammensein. 

 
Über inhaltliche Schwerpunkte informieren 
die auf Wunsch versandten schriftlichen 
Einladungen und die Ankündigungen in der 
Tagespresse. 
   
Der Angehörigentreff wird von den gesetz-
lichen Krankenkassen gefördert. 

  Termine 2008 
 

08. Januar 
 

12. Februar 
 

11. März 
 

08. April 
 

13. Mai 
 

10. Juni 
 

08. Juli 
 

12. August 
 

09. September 
 

14. Oktober 
 

11. November 
 

Anfang Dezember feiern wir  
gemeinsam mit der Tagespflege 

Advent ! 
 

 


